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Milé darkyne a darcovia krvi, 

vážime si, že kvapkou po kvapke spoločne pomáhate zachraňovať životy.  
Pri príležitosti Svetového dňa darcov krvi, ktorý spoločne oslavujeme 14. júna, sme si pre vás 
rovnako ako aj  v minulom roku pripravili prehľad benefitov a zliav na športové, kultúrne  
a osvetové podujatia, ktoré ako darcovia môžete využívať naprieč celým Slovenskom. 

 Spríjemnite si horúce letné dni osviežujúcimi zľavami na kúpaliskách a plavárňach.  
Užite si dlhé večery vo folklórnej nálade alebo v spoločnosti svojich obľúbených knižných 
hrdinov. Navštívte múzeá, galérie či športové podujatia. Ako darcovia krvi si totiž na všetky  
tieto aktivity môžete uplatniť viacero zliav. 

Želáme vám chvíle plné zážitkov a veselých spomienok.
Tím moja krvná skupina
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Pravidelní darcovia krvi, ktorí sú poistení v Dôvere, majú možnosť načerpať sily v kúpeľoch v Piešťanoch  
alebo v Smrdákoch so zľavou až do výšky 25 % z ceny pobytu. Ak ste držiteľom bronzovej, striebornej, zlatej  
alebo diamantovej Janského plakety, neváhajte využiť benefit, ktorý vám poisťovňa ponúka. 
Zľava sa nevzťahuje na pobyty, ktoré sú čiastočne hradené zdravotnou poisťovňou, a celková suma,  
ktorú môžete ušetriť, závisí od hodnoty vašej plakety.

HODNOTA PLAKETY VÝŠKA ZĽAVY
DIAMANTOVÁ PLAKETA 25 %
ZLATÁ PLAKETA 20 % 
STRIEBORNÁ PLAKETA 15 % 
BRONZOVÁ PLAKETA 10 % 

Podrobné informácie nájdete na stránke www.dovera.sk.

Leto v kúpeľoch
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Košický kraj 

Zľavy pre darcov krvi vo vybraných krajoch

Košický kraj má aj tento rok pre pravidelných darcov krvi pripravené 
množstvo zliav na vybrané divadelné predstavenia, festivaly, ročné zápisné 
v knižniciach či zvýhodnené vstupy do hvezdární. 
Držitelia zlatej a diamantovej Janského plakety alebo Kňazovického medaily 
majú zároveň nárok na zvýhodnené cestovné. Za každých začatých 50 km 
zaplatia pri platbe dopravnou kartou 30 centov a pri platbe v hotovosti  
50 centov. Aj pri ceste za zážitkami teda dobrovoľní darcovia ušetria.  
Na východnom Slovensku poskytujú zvýhodnené cestovné spoločnosti 
Arriva Michalovce, Eurobus, BUS Karpaty, SAD Humenné, SAD Poprad  
a SAD Prešov. 

Pre uplatnenie zliav je vždy nutné mať so sebou doklad, ktorý potvrdzuje 
status mnohonásobného darcu krvi, a chuť využiť niektorú z ponúkaných 
zľavnených služieb.

Bezplatné služby knižníc:

•  bezplatné ročné zápisné v knižniciach

•  bezplatný prístup na internet v  regionálnych knižniciach

•  bibliografické informácie a rešeršné služby v krajských knižniciach

Bezplatný vstup na festivaly:

•  Abovské folklórne slávnosti

•  Tokajský festival

•  Dožinky

•  Gemerské folklórne slávnosti

•  Spišské folklórne slávnosti

Bezplatné služby v hvezdárňach:

•  astronomické pozorovania, prednášky, tvorivé dielne, 
premietanie tematických dokumentárnych filmov  
vo Hvezdárni v Michalovciach

•  astronomické pozorovanie vo Hvezdárni v Rožňave

•  astronomické pozorovania vo Hvezdárni  
a planetáriu v Medzeve
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Zľavy pre darcov krvi vo vybraných krajoch

Bezplatné služby v ostatných kultúrnych organizáciách:

•  regionálna muzeálna expozícia Jozefa Mailátha  
v Kráľovskom Chlmci

•  Galéria Zemplínskeho osvetového strediska v Michalovciach

•  zľava vo výške 50 % na predstavenia divadiel  
v zriaďovateľskej pôsobnosti Košického samosprávneho kraja  
(okrem hosťujúcich predstavení)

•  zľava pri vstupe do krajských múzeí a galérií  
(pre mnohonásobných darcov krvi platí rovnaký cenový režim 
vstupného ako pre držiteľov preukazu ŤZP)

Múzeá:

•  Východoslovenské múzeum

•  Zemplínske múzeum

•  Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove

•  Banícke múzeum

•  Múzeum Spiša

•  Východoslovenská galéria

•  Galéria umelcov Spiša

Divadlá:

•  Bábkové divadlo v Košiciach

•  Divadlo Thália Színház

•  Divadlo Romathan

•  Spišské divadlo

Kultúrno-osvetové zariadenia:

•  Kultúrne centrum Údolia Bodvy a Rudohoria

•  Kultúrne centrum Abova

•  Kultúrne centrum Medzibodrožia a Použia

•  Zemplínske osvetové stredisko v Michalovciach

•  Gemerské osvetové stredisko

•  Spišské osvetové stredisko v Spišskej Novej Vsi

•  Hvezdáreň v Michalovciach

                                                                                                     https://web.vucke.sk/sk/
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Prešovský kraj

Zľavy pre darcov krvi vo vybraných krajoch

BARDEJOV
Krytá plaváreň & wellness Bardejov ponúka pravidelným darcom 
krvi zľavu na vstupy do plaveckého bazéna.

http://www.plavarenbj.sk/99-17-clanky/

BARDEJOVSKÉ KÚPELE
Okrem zvýhodnenej ceny vstupu do bazénov si držitelia Janského 
plakety môžu v Bardejovských kúpeľoch za nižšiu cenu oddýchnuť 
aj v saunovom svete, ktorý ponúka na výber viacero druhov sáun 
a ochladzovacích bazénov.

https://www.kupele-bj.sk/ostatne-cenniky

HUMENNÉ
Výstavy a expozície vo Vihorlatskom múzeu v Humennom sú pre 
držiteľov zlatej  a diamantovej Janského plakety sprístupnené 
úplne bezplatne. So zľavou si môžete vychutnať napríklad výstavu 
ľudovej architektúry a bývania alebo prírodovedeckú expozíciu.

https://www.muzeumhumenne.sk/vstupne.html

POPRAD
Poprad ponúka darcom krvi, ktorí sú držiteľmi zlatej a diamantovej 
Janského plakety a Kňazovického medaily vstup zdarma na 
výstavy v priestoroch Elektrárne Tatranskej galérie. Celé leto 
v galérii prebieha projekt s názvom Hry s umením 2023, v rámci 
ktorého môžete navštíviť výstavy Veže do neba, Arata Isozaki 
alebo Obed na vrchole mrakodrapu.

https://www.tatragaleria.sk/?id_menu=49205

STROPKOV
Už po tretí rok ponúka mesto Stropkov viacnásobným darcom 
krvi špeciálne zľavy. Občania mesta, ktorí sú držiteľmi Janského 
plakety, majú možnosť ušetriť nielen pri návšteve mestského 
kúpaliska, ale aj pri kúpe vstupeniek na športové a kultúrne 
podujatia.

https://www.stropkov.sk/download_file_f.php?id=1440149

SNINA
Snina okrem vášnivých čitateľov ponúka zľavy aj fanúšikom 
športu, divadla, či hudby a tanca. Čitateľský preukaz v mestskej 
knižnici aj vstupenky na divadelné a hudobné podujatia získajú 
pravidelní darcovia krvi za polovičnú cenu. Držitelia zlatej a 
diamantovej Janského plakety môžu okrem toho úplne zadarmo 
využívať posilňovňu, saunu a rovnako aj vstup na kúpalisko či 
hodiny aerobiku.

https://www.snina.sk/zivot-v-meste/benefity-pre-darcov-krvi/

SVIDNÍK
Pre dobrovoľných darcov krvi s platným preukazom ponúka 
kúpalisko Aquaruthenia v meste Svidník zľavu 10 % zo základného 
vstupného.

https://aquaruthenia.sk/cennik-kupaliska/
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Nitriansky kraj

LEVICE
Viacnásobní darcovia krvi, ktorí absolvovali minimálne 40 
odberov (v prípade žien 30 odberov), majú možnosť bezplatne 
získať sezónnu vstupenku na kúpalisko Margita-Ilona a rovnako 
aj voľnú permanentku na vstup do mestskej plavárne. Držitelia 
diamantovej plakety a Kňazovického medaily zároveň v meste 
celoročne parkujú len za symbolickú cenu 1 €. V závislosti od 
počtu odberov krvi majú darcovia zľavy vo výške 25 % až 100 % 
 na kultúrne podujatia a taktiež majú možnosť znížiť si výšku 
mestskej dane za psa.

https://www.levice.sk/download_file_f.php?id=917517

Trenčiansky kraj
PRIEVIDZA
Všetci držitelia Janského plakety majú vstup do mestskej krytej 
plavárne za 1,5 € na hodinu. Obyvatelia s trvalým pobytom 
v meste Prievidza, ktorí sú držiteľmi minimálne striebornej 
Janského plakety, za vstup na plaváreň neplatia.

Žilinský kraj

Kultúrne inštitúcie v pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
ponúkajú darcom predovšetkým zľavy na registračné poplatky 
do knižníc a na vstupy do galérií. Možnosť preniesť sa do 
knižného a umeleckého sveta vám ponúka:

•  Kysucká knižnica v Čadci – zľava 50 % z registračného poplatku, 
držitelia zlatej Janského plakety sa registrujú bezplatne

•  Krajská knižnica v Žiline – zľava 50 % z registračného poplatku

•  Považská galéria umenia v Žiline – bezplatný vstup pre držiteľov 
Jánskeho plakety

•  Liptovská knižnica v Liptovskom Mikuláši – držitelia zlatej 
Janského plakety za registráciu neplatia

Informácie o zľavách sú zverejnené na webových stránkach vybraných inštitúcií.

LÚČKY
Načerpať sily môžete v príjemnom horskom prostredí v AQUA – 
VITAL PARKU nielen vo vonkajších bazénoch, ale aj vo vitálnom 
svete. Všetci dobrovoľní darcovia získajú po preukázaní sa 
kartičkou o darcovstve zľavu na jednorazový vstup do areálu 
a rovnako ušetria aj pri kúpe permanentiek. 

https://www.kupele-lucky.sk/user-files/nov%C3%BD%20cenn%C3%ADk%20AVP%202023.pdf
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Banskobystrický kraj 

BANSKÁ BYSTRICA 
Všetci milovníci vody, ktorí absolvovali aspoň 20 odberov krvi, si 
v Banskej Bystrici môžu za zvýhodnenú cenu zaplávať v obľúbenej 
krytej plavárni na Štiavničkách. Pre tých, ktorí si chcú vychutnať 
teplé slnečné lúče, ponúka zľavu na vstupenky aj vonkajšie 
plážové kúpalisko Aqualand. Nositelia Janského plakety s trvalým 
pobytom v Banskej Bystrici si tu za vstup zaplatia 6 €. Samospráva 
darcom krvi umožňuje aj bezplatný vstup na Hodinovú vežu, 
z ktorej si môžete vychutnať výhľad na panorámu bystrického 
námestia.

https://www.plavarenstiavnicky.sk/

http://aqualandbb.eu/aqualand/cennik/ 

ŽIAR NAD HRONOM 
Pre 20 a viacnásobných darcov krvi ponúka mesto Žiar nad 
Hronom možnosť oddýchnuť si úplne bezplatne na plážovom 
kúpalisku. Rovnako majú darcovia krvi zadarmo dva vstupy 
v týždni v mestskej krytej plavárni. Lacnejšie vstupenky poskytuje 
aj Mestské kultúrne centrum, v rámci ktorého sú na výber zľavy na 
vybrané podujatia:

• City fest - vstup zadarmo

• kino - zľava 1 € z ceny vstupenky 

•  kultúrne podujatia - zľava platí pre tie podujatia,  
pri ktorých je vypísaná aj zľava Žiarčana

• Žiarske veselice - zľava 20 % z ceny vstupenky

https://www.ziar.sk/benefity-pre-darcov-krvi/


